
Nos tarifs

Espace Glacial

Matériel : Cryosauna
Procédé : Cryothérapie Durée de la prestation : 3’ maximum (hors temps de change)

Les basiques

Séance à l’unité 35,00 €

Séance découverte 25,00 €

Séance groupe 25,00 €
à partir de 10 pers. (espace privatisé)

Les abonnements

Abonnement annuel 1 500,00 €
100 séances (15,00 €/séance)

Abonnementmensuel
(engagement d’1 an)

45,00 €
2 séances/mois (22,50 €/séance)

Abonnementmensuel
(engagement d’1 an)

80,00 €
4 séances/mois (20,00 €/séance)

Abonnementmensuel
(engagement d’1 an)

150,00 €
8 séances/mois (18,75 €/séance)

Abonnement équilibre
(durée de validité 12 mois)

990,00 €
40 séances de cryo sauna (15,00 € la séance) + 30 séances de sauna ou
de chambre hyperbare (10,00 € la séance) + 30 séances de fauteuil massant
ou de bottes de compression (3,00 € la séance)

Les packs

Pack 5 séances
(durée de validité 6mois)

135,00 €
(27,00 €/séance)

Pack 10 séances
(durée de validité 12 mois)

250,00 €
(25,00 €/séance)

Pack Compétition Opti+
(durée de validité 30 jours)

130,00 €
4 séances de cryo sauna + 2 séances de sauna ou de chambre hyperbare + 2
séances de fauteuil massant ou de bottes de compression

Pack Compétition Opti
(durée de validité 15 jours)

65,00 €
2 séances de cryo sauna + 1 séance de sauna ou de chambre hyperbare + 1
séance de fauteuil massant ou de bottes de compression



Espace Tropical

Matériel : Sauna
Procédé : Calorthérapie Durée de la prestation : 45’ maximum (hors temps de change)

Les basiques

Séance à l’unité 15,00 €

Séance découverte 10,00 €

Séance groupe 12,00 €/pers.
de 2 à 6 pers. (espace privatisé)

Les abonnements

Abonnement annuel 1 000,00 €
100 séances (10,00 €/séance)

Abonnement équilibre
(durée de validité 12 mois)

990,00 €
40 séances de cryo sauna (15,00 € la séance) + 30 séances de sauna ou
de chambre hyperbare (10,00 € la séance) + 30 séances de fauteuil massant
ou de bottes de compression (3,00 € la séance)

Les packs

Pack 5 séances
(durée de validité 6mois)

65,00 €
(13,00 €/séance)

Pack 10 séances
(durée de validité 12 mois)

120,00 €
(12,00 €/séance)

Pack Compétition Opti+
(durée de validité 30 jours)

130,00 €
4 séances de cryo sauna + 2 séances de sauna ou de chambre hyperbare + 2
séances de fauteuil massant ou de bottes de compression

Pack Compétition Opti
(durée de validité 15 jours)

65,00 €
2 séances de cryo sauna + 1 séance de sauna ou de chambre hyperbare + 1
séance de fauteuil massant ou de bottes de compression



Espace Tempéré

Matériel : Fauteuil de massage
Procédé :Massothérapie Durée de la prestation : de 15’ à 30’ selon programme

Les basiques

Séance à l’unité 5,00 €

Les abonnements

Abonnement annuel 300,00 €
100 séances (3,00 €/séance)

Abonnement équilibre
(durée de validité 12 mois)

990,00 €
40 séances de cryo sauna (15,00 € la séance) + 30 séances de sauna ou
de chambre hyperbare (10,00 € la séance) + 30 séances de fauteuil massant
ou de bottes de compression (3,00 € la séance)

Les packs

Pack 5 séances
(durée de validité 6mois)

20,00 €
(4,00 €/séance)

Pack 10 séances
(durée de validité 12 mois)

35,00 €
(3,50 €/séance)

Pack Compétition Opti+
(durée de validité 30 jours)

130,00 €
4 séances de cryo sauna + 2 séances de sauna ou de chambre hyperbare + 2
séances de fauteuil massant ou de bottes de compression

Pack Compétition Opti
(durée de validité 15 jours)

65,00 €
2 séances de cryo sauna + 1 séance de sauna ou de chambre hyperbare + 1
séance de fauteuil massant ou de bottes de compression



Espace Tempéré

Matériel : Bottes de compression
Procédé : Pressothérapie Durée de la prestation : de 15’ à 30’ selon programme

Les basiques

Séance à l’unité 5,00 €

Les abonnements

Abonnement annuel 300,00 €
100 séances (3,00 €/séance)

Abonnement équilibre
(durée de validité 12 mois)

990,00 €
40 séances de cryo sauna (15,00 € la séance) + 30 séances de sauna ou
de chambre hyperbare (10,00 € la séance) + 30 séances de fauteuil massant
ou de bottes de compression (3,00 € la séance)

Les packs

Pack 5 séances
(durée de validité 6mois)

20,00 €
(4,00 €/séance)

Pack 10 séances
(durée de validité 12 mois)

35,00 €
(3,50 €/séance)

Pack Compétition Opti+
(durée de validité 30 jours)

130,00 €
4 séances de cryo sauna + 2 séances de sauna ou de chambre hyperbare + 2
séances de fauteuil massant ou de bottes de compression

Pack Compétition Opti
(durée de validité 15 jours)

65,00 €
2 séances de cryo sauna + 1 séance de sauna ou de chambre hyperbare + 1
séance de fauteuil massant ou de bottes de compression



Espace Tempéré

Matériel : Chambre hyperbare
Procédé : Oxygénothérapie Durée de la prestation : de 60’ à 75’

Les basiques

Séance à l’unité 15,00 €

Les abonnements

Abonnement annuel 1 000,00 €
100 séances (10,00 €/séance)

Abonnement équilibre
(durée de validité 12 mois)

990,00 €
40 séances de cryo sauna (15,00 € la séance) + 30 séances de sauna ou
de chambre hyperbare (10,00 € la séance) + 30 séances de fauteuil massant
ou de bottes de compression (3,00 € la séance)

Les packs

Pack 5 séances
(durée de validité 6mois)

65,00 €
(13,00 €/séance)

Pack 10 séances
(durée de validité 12 mois)

120,00 €
(12,00 €/séance)

Pack Compétition Opti+
(durée de validité 30 jours)

130,00 €
4 séances de cryo sauna + 2 séances de sauna ou de chambre hyperbare + 2
séances de fauteuil massant ou de bottes de compression

Pack Compétition Opti
(durée de validité 15 jours)

65,00 €
2 séances de cryo sauna + 1 séance de sauna ou de chambre hyperbare + 1
séance de fauteuil massant ou de bottes de compression

Tous les tarifs sont TTC.
Les durées de validité sont à partir de la date du règlement.

Abonné : À chacune de vos séances, vous avez la possibilité d’inviter une ou plusieurs
personnes, ou partenaires, de votre choix qui bénéficieront de votre tarif préférentiel
(valable pour une séance de cryo sauna ou de sauna infrarouge ou de siège massant ou
de bottes de compression ou de chambre hyperbare, selon votre abonnement, par
invité).


